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Richiesta di visita medico-sportiva per l'idoneita alla pratica agonistica.

Sichiede perlatleta ...

NAtO/a @ ....coviviii e |
(TSI [0 (5] (= R 1/ - [

una visita medico-sportiva per l'idoneita alla pratica agonistica dello sport
“atletica leggera”.

Il Presidente
Silvio Soddu

N.B. Si ricorda che la visita medica per I’idoneita all’attivita agonistica comprende anche I’esame delle urine, percio &
necessario portare con sé un campione con le urine del mattino.

Dovendosi effettuare I’elettrocardiogramma sotto sforzo € consigliato I’impiego di una tuta ginnica; inoltre si
raccomanda di evitare pasti abbondanti nelle ore precedenti la visita.

Nel caso in cui I’atleta abbia gia eseguito accertamenti clinici in passato, € opportuno che produca i relativi referti in

visione, per evitare inutili sovrapposizioni di esami diagnostici.




